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計画の基本理念 

高齢者が住み慣れた地域の中で、心豊かに生きがいを持って過ごすことができるように、

高齢者自身も地域とのつながりや担うべき役割をもつことや、地域でつながるすべての関係

者が、ともに支え合い・見守る地域福祉の環境づくりを進めていきます。 

また、高齢者一人ひとりの心身の状況や暮らし(経済的な状況)などの環境に配慮し、行政

や福祉サービス事業者のみならず、多様な主体と連携したサービスを提供し高齢者の暮らし

や、安心して介護する環境を整えるなど社会全体で支える共生社会の実現を目指し、基本理

念を次のように定めます。 

 

基本理念 

地域で支え合う健康長寿・福祉のまち かでな 
 

基本目標 

 

基本目標１：健康づくりを地域で支えるまちづくり 

介護予防を重視し、いきいきとした高齢期を過ごすことができるように、ボランティア等の

人材や関係機関、団体等と連携し、地域ぐるみの健康づくりに取り組みます。 

地域の中で、つながりを持つ多様な主体や関係機関が相互に連携し、高齢者の自立生活を

支えるための支援や活動の充実に努めます。 

 

基本目標２：自立した生活を支えるまちづくり 

高齢者にとって住みよい生活環境づくりに努めるとともに、住み慣れた地域でいつまでも

安心して暮らせるように、地域で支え合い、“地域の福祉力”を高める仕組みづくりに取り組み

ます。 

また、高齢者が安心して暮らしていくために、心身の状況に配慮したサービスを円滑に提供

する体制整備の充実に努めます。 

 

基本目標３：生きがいのある暮らしを支えるまちづくり 
地域、世代間交流の機会の中で、高齢者が豊かな経験や知識を活かし、地域を支える一員

として社会参加や「生きがい」を見つけ活動する場づくりに取り組みます。 

また、高齢者を介護する家族の介護負担の軽減を図るなど、住み慣れた地域の中で安心し

て暮らすことや在宅生活の継続につながる介護環境の充実に努めます。 

  

計画策定の基本的な考え方 

１ 
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施策の体系 

  

【基本目標】

【施策の方向性】

1)自立支援、重度化防止の推進

2)介護予防事業の推進

1)地域包括支援センターの充実

2)介護予防ケアマネジメントの推進

3)総合相談支援事業の充実

4)在宅医療と介護の連携

5)地域ケア会議の推進

1)地域福祉活動の推進

2)高齢者の在宅生活支援

3)生活支援体制整備事業の推進

1)権利擁護の充実

2)認知症施策の推進

1)ひとにやさしいまちづくりの推進

2)住環境の整備

3)高齢者の移動支援の充実

4)防犯・防災、交通安全対策の充実

1)地域及び世代間交流の推進

2)生きがい活動の場づくり

3)生涯学習及びスポーツの振興

4)生きがい就労環境の整備

(1)介護保険サービスの見込み量について

(2)介護保険サービス給付費の推計

(1)計画の推進体制の充実

(2)計画の評価体制

介護保険サービス及び第９期
介護保険料について

(2)生きがいづくり等への支援

(1)包括的に支える仕組みの充実

(1)高齢者の在宅生活を支える地域づくりの推進

(2)高齢者の権利擁護の推進

(1)高齢者に配慮した生活環境の充実

(2)介護予防の推進

推進体制と評価

支援施策１

健康づくりと介護予防の推進

支援施策３

見守り・支え合いのある地域
づくりの推進

(1)健康づくりの推進

支援施策２

安全・安心な暮らしを支える
サービスの充実

支援施策４

生きがいと社会参加の促進

健康づくりを地域で

支えるまちづくり

自立した生活を支える

まちづくり

生きがいのある暮らし

を支えるまちづくり

基本理念

地域で支え合う健康長寿・福祉のまち かでな

２ 
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支援施策１ 健康づくりと介護予防の推進 

 

 

 

 

 

 

  

特定健康診査事業 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

対象者数 2,418 2,331 2,299 2,267 2,236 2,205

受診者数 857 824 828 907 984 1,058

受診率 35.4% 35.3% 36.0% 40.0% 44.0% 48.0%

実績 第９期計画目標

特定保健指導事業 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

対象者数 129 117 127 139 151 162

利用者数 49 28 38 49 60 73

実施率 38.0% 23.9% 29.9% 35.3% 39.7% 45.1%

実績 第９期計画目標

インフルエンザ予防対策 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

対象者数 3,253 3,389 3,326 3,487 3,487 3,487

接種者数 1,637 1,752 1,572 1,917 1,917 1,917

接種率 50.3% 51.7% 47.3% 55.0% 55.0% 55.0%

実績 第９期計画目標

生活習慣病重症化予防保健指導（ハイリスクアプローチ） 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

対象者 ‐ ‐ 51 50 50 50

保健指導実施者数 ‐ ‐ 24 30 35 40

実績 第９期計画目標

高齢者施策と目標値 

（1）健康づくりの推進 

３ 
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高齢者筋力向上トレーニング事業 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 114 272 192 192 192 192

参加延べ人数 521 1,302 1,244 1,498 1,498 1,498

実績 第９期計画目標

複合型プログラム 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 42 90 60 60 60 60

参加延べ人数 225 357 408 468 468 468

実績 第９期計画目標

一般水中運動教室 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 40 157 154 160 160 160

参加延べ人数 109 451 467 960 960 960

実績 第９期計画目標

さわやか水中運動教室 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 25 76 80 80 80 80

参加延べ人数 36 190 274 480 480 480

実績 第９期計画目標

認知症予防教室 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 15 15 15 15 15 15

参加延べ人数 60 59 119 119 119 119

実績 第９期計画目標

ロコモアップ教室 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 50 104 124 127 127 127

参加延べ人数 177 498 559 1,673 1,673 1,673

実績 第９期計画目標

通所型サービスC（がんじゅうパワー塾） 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 40 67 67 69 69 69

参加延べ人数 137 190 219 552 552 552

実績 第９期計画目標

（２）介護予防の推進 

4 
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支援施策２ 安全・安心な暮らしを支えるサービスの充実 

 

 

 

 

 

 

  

訪問型サービスC（短期集中予防サービス） 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 0 0 0 2 2 2

参加延べ人数 0 0 0 2 2 2

実績 第９期計画目標

ハッピーシニア健康講話（ポピュレーションアプローチ） 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 ‐ ‐ 8 8 8 8

参加人数 ‐ ‐ 219 220 220 220

実績 第９期計画目標

結果説明会（フレイル予防健康相談） 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 ‐ ‐ 7 13 13 13

参加人数 ‐ ‐ 106 140 140 140

実績 第９期計画目標

地域包括支援センター専門職の配置(目標）

専従 兼務 専従 兼務 専従 兼務

3,000人以上 １人 ‐ １人 ‐ １人 ‐

保健師等 社会福祉士等 主任介護支援専門員

地域包括支援センター専門職の配置(令和５年度実績）

専従 兼務 専従 兼務 専従 兼務

3,000人以上 ‐ 3人 ‐ 2人 ‐ 1人

保健師等 社会福祉士等 主任介護支援専門員

地域ケア会議の推進 単位：回

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 0 1
全体　１
個別　２

全体　１
個別　３

全体　１
個別　３

全体　１
個別　３

実績 第９期計画目標

（1）包括的に支える仕組みの充実 

５ 
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支援施策３ 見守り・支え合いのある地域づくりの推進 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

ボランティア及び福祉活動団体等の育成・支援 単位：人、団体

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

ボランティア登録人数 607 503 492 500 500 500

ボランティア団体数 23 27 27 27 27 27

（９月末現在）

実績 第９期計画目標

民生委員児童委員活動の充実 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

定員数 24 18 21 28 28 28

実績 第９期計画目標

見守り隊等の小地域活動組織の結成 単位：箇所

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

結成数（行政区） 4 5 5 5 6 6

実績 第９期計画目標

高齢者等食の自立支援事業 単位：人、食

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

利用者数 57 56 66 68 70 72

配食数 7,424 6,411 7,200 7,300 7,400 7,500

実績 第９期計画目標

生活支援体制整備事業 単位：回

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

研究会の開催 1 2 2 2 2 2

実績 第９期計画目標

認知症に対する理解を促進する普及啓発活動の推進 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

認知症サポーター養成人数 1,300 1,316 1,338 1,388 1,438 1,488

実績 第９期計画目標

（1）高齢者の在宅生活を支える地域づくりの推進 

認知症カフェ 単位：回、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催回数 5 5 11 12 12 12

参加人数 10 14 42 80 80 80

実績 第９期計画目標

６ 

（2）高齢者の権利擁護の推進 



7 

 

 

 

 

 

 

支援施策４ 生きがいと社会参加の促進 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者外出支援タクシー料金助成事業 単位：人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

利用率 76.3% 82.9% 67.6% 84.0% 86.0% 88.0%

決定人数 120 149 159 170 180 190

（１月末時点）

実績 第９期計画目標

地域介護予防活動支援事業（ミニデイサービス） 単位：日、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

開催日数 6 39 130 139 139 139

参加延べ人数 67 351 1,250 2,000 2,000 2,000

実績 第９期計画目標

社会参加の場づくり 単位：箇所

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

設置箇所数 1 1 1 1 1 1

実績 第９期計画目標

老人クラブ活動の充実支援 単位：箇所、人

令和３年度 令和４年度
令和５年度
見込み

令和６年度 令和７年度 令和８年度

老人クラブ数 6 6 6 6 6 6

会員数 1,034 990 1,019 1,030 1,030 1,030

実績 第９期計画目標

第９期嘉手納町老人福祉計画（高齢者保健福祉計画） 

【概要版】 

令和 6年 3月 
 

 

【編集・発行】 嘉手納町役場 福祉課 

〒904-0293 沖縄県中頭郡嘉手納町字嘉手納 588番地 

TEL（代）（098）956-1111  FAX（098）956-8094 

７ 

（1）高齢者に配慮した生活環境の充実 

（２）生きがいづくり等への支援 


