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第 ２６ 号ゆんたくだより
今回のゆんたく会は・・

『年齢に合わせた子育てを学ぼう！』
～学童期・思春期編～

申込み期限：３月 ４日（月）
右記電話番号でお申込みください。

子どもの成長に伴い、子ども自身の思いや親の悩みも様々です。その時々で

の対応のポイントや情報を事前に知ることができたら、より先を見据えて

環境を整えることができます。今回は、学童期・思春期にスポットをあて、

講師をお招きし学んでいきたいと思います。（「成人期編」も今後行う予定です♪）

“お子さんのことも、自分のことも大切にしながら

その子らしい成長を

見守っていくためにできることは？”
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情報

～プログラム～ ①岡崎先生による講話 （約60分）

様々な立場や経験をお持ちの岡崎先生からお話しが聞ける機会です

②みんなで質問・ゆんたくタイム（約60分）

～お申込・お問合せ先～

嘉手納町社会福祉協議会 担当：比嘉

ＴＥＬ(098)956-1177
(嘉手納町総合福祉センター内)

子どもへの
接し方

３月 １２日（火）

時 間：１０～１２時
場 所： 町総合福祉センター ３階 会議室

講 師：岡崎 綾子氏

参加費：無料
講師紹介

・ペアトレ講師

・計画相談員の経験をもつ

・発達障害のお子さんの母親

※託児については、

職員までご相談ください。

学童期・思春期以外のお子さんを持つ

保護者の参加ももちろんOKです☆



レクリエーションを通して、楽しみながら新たな繋がりの機会を持っても

らおうと、１１月１７日に第１回目の「ごちゃまぜレク」を開催しました。

レクレーションでは、思いっきり走ったり、力加減をコントロールしたり、

観察力を高めたり、音楽のリズムに合わせ動いたりと、全５種類のプログラ

ムを行い楽しみながら体を動かしました！

その後の交流会としてＢＢＱやアフリカ太鼓ジャンベを行い、今回は親子

連れを中心に総勢４０名で、ゆるやかに楽しい時間を過ごしました。

子どもたちは、最後まで元気いっぱいでとても楽しそうでしたよ(^^♪

「ごちゃまぜレク」、第２回目を３月に行います。ぜひ皆さまの参加お待

ちしております！

太鼓を叩いているうちに

自然と笑顔に～♪
外で食べるお肉は最高♪

たくさん遊んだなぁ～

全員でハイポーズ！

子ども達の真剣な

まなざしが印象的でした

家族で楽しめる

イベントですよ～♪

☆ごちゃまぜレク講師：手登根雄次さんの紹介
沖縄県立盲学校・沖縄高等特別支援学校などに勤務した経験

から、障がい者スポーツの在り方に関心を持ち２０１３年に、

知的・発達障がい者スポ―ツクラブ「琉球スポーツサポート」

を設立。代表理事を務め、障がい者スポーツの普及・発展に努

めている。

去った１月にも、嘉手納町スポーツドームにて →

「Ｍｉｘサッカー」という障がいの有無に関わらず楽しめる

イベントを開催していました。


