
 
 

 

 

 

                    

                

                                              

 

日 
曜

日 
内 容 

１ 土 休日 

２ 日 休日 

３ 月 自主活動 

４ 火 避難訓練・キーホルダー作り 

５ 水 自主活動 

６ 木 子どもの命を守る救命講座 

７ 金 自主活動 

８ 土 休日 

９ 日 休日 

1０ 月 あげます・ください会 

１１ 火 自主活動 

１２ 水 リトミック 

１３ 木 交流保育（第二保育所） 

１４ 金 自主活動 

１５ 土 休日 

１６ 日 休日 

１７ 月 休日（敬老の日） 

１８ 火 出前支援（東区） 

１９ 水 キーホルダー作り 

２０ 木 交流保育（第三保育所） 

２１ 金 親子ヨガ 

２２ 土 休日 

２３ 日 休日（秋分の日） 

２４ 月 休日（振替休み） 

２５ 火 自主活動 

２６ 水 お昼寝アート＆ママカフェ 

２７ 木 9月生まれの誕生会 

２８ 金 自主活動 

２９ 土 休日 

３０ 日 休日 
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《９月生まれの誕生会》 

日時：９月27日（木） 

10時半～11時半 

※９月生まれのお子さんは、2日前までに予約

票へ記名し、１０時までに来所して下さい。 

   ♪ とんぼのめがねは 水色めがね… ♪ 

 夏休みも終わり、学童との合同保育は、ひと休みです。 

小学生に交わり遊ぶ姿や 大きい子と遊ばせたいとの思いで来所する保護者もい

て、それぞれの思い・楽しみ方で子育て支援センターを利用する姿が見られました。 

まだまだ暑い日が続きそうですね。夏の疲れも出やすくなってくる頃です。規則

正しい生活を心がけ、毎日元気にすごせるようにしましょう！ 

《あげます・ください会》  

     日時：９月10日（月） 

    １１時～１４時 

☆育児用品、子供服、お下がり用品など… 

☆妊婦さんも、どうぞ遊びに来て下さい。 

※毎月第3月曜日に予定していますが、今月は 

祝日の為、第2月曜日に行います。 

《リトミック》 

日時：９月１2日(水) 

11時15分～11時45分 

講師：金城 順子さん 

☆ピアノの音に合わせて、親子で体を 

動かして楽しく遊びましょう！ 

※軽装で参加して下さいね！ 

 

９月の予定 

《交流保育》 

日時：９月13日（木）：第二保育所 

日時：９月20日（木）：第三保育所 

☆保育体験したいけど一人では参加しづらいな

…と考えている方、私たち支援担当と一緒に保

育所に行って遊びませんか？ 

☆9時半～1１時半まで支援担当が保育所に出向

きます。親子で交流を楽しみましょう。 

☆離乳食試食は、第二保育所1組、第三保育所2

組のみです。 

＊行事については、変更・中止になる 

こともありますのでご了承下さい。 

《子どもの命を守る講座》 

日時：９月6日（木） 

   １０時半～１１時半 

    講師：ニライ消防職員 

☆応急処置について知識を深め、大切な 

お子さんの命を守りましょう！ 

☆「こういう時の対処法を教えてほしい！」

という質問も大歓迎です。 

☆子育て中に悩みはつきもの。一人で抱え込まないで！ 

支援センターには、悩みや困りごと等を相談できる、利用者 

支援相談員（社会福祉士）がいます。 

月曜日～金曜日、午前9時半～午後4時半まで、どなたでも 

気軽に声をかけて下さい。 

※来月のお知らせです！ 

～フリーマガジンたいようのえくぼによる～ 

《ママｓ，ＭＡＰ ＣＡＦＥ》 

日時：10月5日（金） 

時間：10時～12時 

☆フリーマガジン「たいようのえくぼ」と地域ママとのコラ

ボ企画を開催します。普段から利用しているおススメのお

店や子どもと遊べるスポットをＭＡＰに書き込みます。 

ご参加おまちしています！ 

《親子ふれあいヨガ》 

日時：9月21日（金） 

10時半～11時半 

講師：呉屋 五月さん 

☆気持ちよく体を伸ばし、疲

れを癒しましょう♪ 

☆バスタオル持参・軽装でご

参加下さい。 

《お昼寝アート＆ママカフェ》 

日時：9月26日（水）  

10時半～12時 

☆コーヒーやティーを飲みながら、子育

ての情報交換しませんか？先輩ママや

同じ悩みを持つママと、ゆんたく～し

て解決することも！又、今月のデザイ

ンで可愛い写真を撮りましょう！ 

参加者希望者は、予約票に記名おねがいします。 

《キーホルダー作り》 

日時：9月4日（火）・19日（水） 

時間：10時半～12時 

材料代：30円 

☆プラ板を使って、かわいいキー

ホルダーを作りましょう！ 


