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みなさんこんにちは。

夏休みが始まりました。 小・中・高校生の保護者の方々は、お昼の準備など

普段より忙しくお過ごしの事と思います。

時には、ご自身のご褒美に甘いスイーツや美味しい食べ物をいただくのも

アリかと思います(^^♪

8月は、映画を自主上演します。詳細は、別紙のチラシをご覧いただき、ぜひ

参加申し込みをお待ちしております(^^)/

ペアレント・トレーニングとは

ペアレント・トレーニング講座

事業のご紹介 社協で実施している講座についてお伝えします

子どもの行動を理解する:

発達特性や行動の原因を理解することで、子どもの行動をより客

観的に見れるようになります。

適切な指示の出し方:

伝わりやすい言葉で、具体的に指示を出す方法を学びます。

褒め方と叱り方:

子どもの良い行動を伸ばし、困った行動を減らすための具体的な

方法を学びます。

環境設定:

子どもの行動を促すための環境を整える方法を学びます。

問題解決スキル:

ペアレント・トレーニング

（略称：ペアトレ）は

来年も実施します。

ご興味のある方は、

ご連絡ください♪

〇楽しく参加できた

〇不安感、困り感が（少し）解消された

〇（受講するかたとの）新たな繋がりができた

〇話すことでリフレッシュできた

〇これからも自宅で試したい

『講座を受けた方の感想』

☆講座の時間 ： ９0分

★8月、9月の嘉手納ジャンベのお知らせ

活動日
○ 8月16日（土）

〇 9月13日（土）

時間：10時～12時

場所：福祉ｾﾝﾀｰ、その他

体験や見学もOK！

気軽にお電話ください。

☆講座回数 ： 全8回（月に1回～２回）


