
 

     

 

年が明けたかなと思ったら、あっという間に２月になりました。「１月は行

く、２月は逃げる、３月は去る」と云われるように、この季節の時の流れは早

く感じます。暖かい日が続いていますが、沖縄の冬はこれからが本番です。体

調に気を付け元気に過ごしましょう。今月の支援センターは「節分」「春のお

茶会」など、季節を楽しめる行事や「キーホルダー作り」「親子ふれあいヨー

ガ」等があります。お友達も誘って遊びに来て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 
内容 

１ 金 豆まき 

２ 土 休日 

３ 日 休日 

４ 月 自主活動 

５ 火 出前支援（西区） 

６ 水 自主活動 

７ 木 自主活動 

８ 金 キーホルダー作り 

９ 土 休日 

1０ 日 休日 

１１ 月 建国記念日(休日) 

１２ 火 自主活動（午前のみ） 

１３ 水 春のお茶会 

１４ 木 保育体験(第二保育所) 

１５ 金 親子ふれあいヨーガ 

１６ 土 休日 

１７ 日 休日 

１８ 月 あげます・ください会 

１９ 火 自主活動 

２０ 水 自主活動 

２１ 木 保育体験(第三保育所) 

２２ 金 自主活動 

２３ 土 休日 

２４ 日 休日 

２５ 月 自主活動 

２６ 火 救命講習 

２７ 水 自主活動 

２８ 木 ２月生まれの誕生会 
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＊行事については、変更・中止になる

こともありますのでご了承下さい。 

〈２月生まれのお誕生会〉 

日時：２月２８日（木） 

 １０時半～１１時半 

☆２月生まれのお子さんは、2日前までに予約票へ 

記名し、当日は身体測定・手形をとりますので 10時

までに来所して下さい。 

☆誕生月でない方も一緒に参加し、お祝いしてあげ

ましょう。いろいろな出し物があるので楽しいです

よ。 

 

2月の予定 

〈春のお茶会〉 

日時：2月１３日（水） 

10時～12時 

講師：幸喜 美音子先生 
☆幸喜先生と茶道仲間による、美味しいお茶を

頂いてみませんか？ 親子でおしゃれをし

て雰囲気を楽しみましょう 

※前日（12日）は準備のため、センターの利

用はお昼12時までとなります。 

※当日はお茶会のみの利用となります。 

  （支援の部屋は利用できません。） 

 

♪鬼のパンツはいいパンツ～つよいぞ～つよいぞ～♪ 

〈親子ふれあいヨーガ〉 

日時：２月1５日（金） 

10時半～11時半 

講師：呉屋 五月先生 

☆軽装でバスタオルを持参して下さい。 

 

 

〈節分〉 

日時：２月１日（金） 

1１時～１１時半 

豆まき（支援センターホールにて） 
「鬼は外、福は内」と思い切り声を張り上げて、

心に住みついている意地悪、泣き虫、おこりん

ぼなどの鬼を追い出しましょう。 

 

☆支援センターに鬼は来ないので安心してね。 

 

支援センターには、悩み困りごとなど相談できる、 

利用者支援相談員（社会福祉士）がいます。 

月曜日～金曜日、9時半～16時半まで、 

どなたでも気軽に声をかけて下さい。 

〈保育体験〉 

日時：第二保育所２月１４日（木） ９時半～１１時半 

第三保育所２月２１日（木） ９時半～１１時半 
☆支援担当が保育所に出向きます。親子で交流を楽しみ

ましょう。 

☆給食の試食もできます。《要予約》 

※一週間前までに予約お願いします。又、各園によって

離乳食の予約数が決まっています。詳しくはセンター

にお問い合わせください。 〈出前支援〉 

日時：２月５日（火） 

10時半～11時半 

場所：西区コミュニティセンター 

☆当日は現地集合です。雨天の場合は、センタ

ーで遊びます。 

〈あげます・ください会〉 

（育児用品・子ども服・大人服） 

日時：２月１８日（月） 

11時～14時 
☆毎月第３月曜日は「あげます・ください会」です。 

 状態は良いけど小さくなって着れない、でも捨てるに

はもったいない服やおもちゃ等お譲り下さい。 

 

 

〈こどもの命を守る救命講習〉 

日時：２月２６日（火） 

1０時半～1１時半 

講師：ニライ消防士 

☆応急処置について知識を深め、大切なお子さんの

命を守りましょう。 

☆第一線で働く消防士が、直にお母さんの素朴な質

問や悩みに応えてくれます。この機会にどうぞ！ 

 

 

〈キーホルダー作り〉 

日時：２月８日（金） 

10時半～11時半 

材料費・・・50円 
☆ボタンを使ってマース（塩）入りのキーホル

ダーを作ります。 

☆カバンや車につるしてお守りに！ 

☆グルーガンのある方は持参して下さい。 

今月のお楽しみ 


