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ＱＲコード 

火
か

・木
もく

・日
にち

  夕
ゆう

がた６時
じ

～夜
よる

９時
じ

 

どんな気持
き も

ちもO K

おっけー

 あなたの気持
き も

ち 聞
き

かせてね 

202１年
ねん

 １月
がつ

５日
にち

～３月
がつ

２８日
にち

 

誰
だれ

かに聞
き

いて欲
ほ

しい  誰
だれ

にも言
い

えない 

トーク 
電話
で ん わ

でお話
はなし

したい人
ひと

 や すぐにお話
はな

したい人
ひと

 

「いじめ」「学校
がっこう

」「友
とも

だち」のことは  
親子
お や こ

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

☎０９８-８６９-８７５３         （月げつ～土ど：朝あさ９時じ～夜よる１０時じ）  
２４時間

じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル 

☎０１２０-０-７８３１０ 

対 象

たいしょう

：小 学 生

しょうがくせい

・中 学 生

ちゅうがくせい

・高校生

こうこうせい

・１８歳

さい

までの方
かた

 

こころのこども 
名前

なまえ

は言

い

わなくてもいいよ  秘密

ひみつ

は守

まも

ります 

家族
かぞく

のことでつらいときは 
おきなわ子

こ

ども虐待
ぎゃくたい

ホットライン 

☎１８９（いちはやく）まで 
（２４時間

じ か ん

いつでも対応
たいおう

しています） 
 

チャイルドライン 

☎０１２０－９９－７７７７ 

 

（毎日
まいにち

： 夕ゆうがた４時じ ～夜よる９時じ） 
 

日 に
ち

 

時 じ

 

ライン 


