
 
＜お願い＞ 

＊水筒の中身は、水にして下さい。（特に、夏場は傷

みやすいです。無くなった際は、水の補充しています。） 

＊虫に刺されやすい子は、長袖・長ズボンの準備

お願いします。（保育室で対策等していますが、

刺されてしまうこともあります。^^;） 

＊汗をかく季節になりました。着替えの回数が増

えますので、タオル・着替え(小さいクラスはオ

ムツも)を多めに持たせて下さい。 

＊体拭き用のタオルは必ず 1枚持たせて下さい。 

＊子ども達が汚れても気にせず、思う存分遊びま

われるような服装で登所させてください。 

＊前日の夜に、熱、嘔吐、下痢などいつもと違う 

  症状が見られた場合はお知らせください。 

＊髪の長い子は結んでください。 

看護師より 
 

熱中症対策として 

こまめな水分補給を心がけ、帽子や

薄手のパーカーなどを使用して紫外

線対策にも注意して行きましょう。 

又、エアコンを上手に使用して室内温

度の調整を心がけ熱中症にならない

よう気を付けて行きましょう。 

夏の肌トラブル 

  夏はあせも、とびひ、水いぼなど肌

のトラブルが増える季節です。こまめ

にケアしましょう。 

 

 

     

                                 

                                                  

                                                 

                                          

 

交流保育のご案内 
♡午前 9 時 30 分～午前 11 時 00 分 

（月曜日～金曜日） 

                    

※現在は交流保育のみで、 

給食試食は実施していません 

 

 

          

 

                         

 

 

 

 

 

 

  

 

嘉手納町さんさん保育所 Ｒ6．7．31発行 

TEL   ０９８―９５６－３３２３ 

（携帯①） ０８０－１５４５－０７５０ 

（携帯②） ０８０－１５４５－０７５１ 

 いよいよ本格的な夏がスタートしました！そんな夏の暑さにも負け

ない元気いっぱいな子ども達です。今月は夏ならではの遊びを十分に

楽しめるよう暑さ対策にも工夫していきたいと思います。 

活動と休息のバランス、こまめな水分補給に気をつけながら熱中症

対策にも留意し、厳暑の夏を元気に乗り越えたいと思っています。 

行事予定 

6日（火）リトミック 

１１日（日）山の日（休所） 

１２日（月）振替休日 

1３日(火) リトミック 

１５日(木) お弁当の日 

16日（金） 旧盆【ウンケー】 

１７日（土） 旧盆【ナカビ】 

18日（日） 旧盆【ウークイ】 

20日(火) リトミック 

28日(水) 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪今月の歌♪ 

 

☆夏のうた   

☆せみのうた 

☆アイスクリームのうた 

☆やさいのうた 

☆すいかのめいさんち 

ぬち組(０歳児) 
食事の時間が始まると保育者の 

『いただきます』 の声と一緒に

子ども達も手を合わせて挨拶が 

出来るようになってきました♡ 

又、離乳食への移行が進み、食

べる量も増えてきており、毎日

おかわりをしながらよく食べて

います。 意外にもオクラやきゅ

うりが人気でビックリ‼ 

夏野菜を食べて暑い夏を 

乗り切りましょう～！ 

★保育目標★ 

 

☆活動と休息の 

 バランスを考え 

ながら,夏の遊びを 

楽しむ。 

 

 

かな組(1歳児) 
お歌や手遊びが大好きな 

かなぐみさん♪ 

お友達の名前を覚えて呼び

合う姿が見られたり 

『せんせいっ！』と大きな声

で呼んでくれたりしますょ♡ 

 

暑い夏もみんなで元気に 

乗り越えましょう！ 


