
③肌着＋長そで＋半そで 

トレーナーよりも、長そでの上に半そでを 

  重ねるほうが動きやすく、体が汗ばむのを 

防ぎます。（肌着の種類は気温によって調整） 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 涼しい風も心地よく、過ごしやすい季節になりました。一方で、インフルエンザ

を始めとする感染症には特に気を付けなければいけない季節でもあります。 

今年は新型コロナウイルス対策もありますので、引き続き子どもたちの健康管

理・安全対策に取り組んでまいりたいと思います。 

保育目標 

自然との関わりの中で 

友達と楽しく遊ぶ 

今月のうた 

うた♪：ヤンバルクイナの

赤ちゃん 

      どんぐりころころ 

行事予定 

3日（火） 文化の日（休所） 

5日（木） 広域地震・津波 

避難訓練 

19日（木） 弁当の日 

        誕生会 

23日（月） 勤労感謝の日

（休所） 

27日（金） おゆうぎ会 

（3、4歳児） 

嘉手納町第二保育所 

TEL：956-1219 

令和２年10月30日 

 

11月ふたば 

◎1週間に一度、爪のチェックをお願いします。

伸びていると、爪の中や指の間に細菌が繁殖しやす

くなります。また、自分やお友だちを傷つけてしま

う事もあります。週末には親子のスキンシップも兼

ねて、爪切りタイムを作りましょう。

◎子どもの成長は早いもの、着ている服のサイズがい

つの間にか小さくなっていることも多いです。子ど

もが自分で着脱しやすいよう、ゆとりのあるサイズ

の用意をお願いします。 

◎厚着をしていると汗をかきやすく、汗が冷えると、

かえって風邪をひきやすくなります。気温の変化に

対応しやすい肌着などを重ねた「薄重ね」がおすす

めです。※ベストやカーディガンなどすぐに脱げる

ような羽織り物もおすすめです。 

◎新型コロナ感染予防の為、個人用の歯ブラシ、コッ

プの使用を中止しています。歯磨き、うがい、フッ素

も当分の間保育所では行いませんのでご家庭で歯

磨き等を行い、虫歯予防をお願いします。 

①そでなし肌着＋長そで 

半そでだと寒いとじ感るようになったら、

そでなし肌着に長そでを着せます。どちら

も汗を吸う綿素材がよいでしょう。 

②半そで肌着＋長そで 

 気温が下がってきたら、

半そでの肌着に替えるだ

けでも、かなり体が温かく

感じられます。 

☆看護師から☆ 

◎１２月に後期の歯科検診、内科健診を予定しています。虫歯の治療がまだの子

は早めの治療をお願いします。 

 交流保育について 
 

新型コロナウイルス感染症予防対策の為、 

現在、交流保育はお休みしています。 

交流保育開始の際は、お知らせ致しますので 

保育所または嘉手納町役場（子ども家庭課） 

にて、ご確認ください。 


